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第六章

魏晉南北朝的分裂
(
第一節
天下三分與合一
(一) 東漢末年的形勢

-
群雄割據

· 東漢末年，政府讓州牧領兵平定黃巾之亂，導致州牧割據。
· 經過一輪混戰及兼併後，佔據黃河中下游的曹操與袁紹成為北方的主要勢力。
-
曹操統一北方

· 在北方的兩大勢力中， 袁紹實力較強。
· 公元200年，袁紹率領十萬大軍與曹操決戰於官渡，史稱「官渡之戰」。
· 當時曹操只有約一萬人的軍隊，但曹軍突襲袁軍後方的糧倉，袁軍最終因缺糧而潰敗。
· 戰後，袁紹勢力迅速衰落。
· 數年後，曹操消滅群雄，統一北方。

-
劉備納賢而起

· 在曹操擴張勢力的同時，漢朝宗室的劉備亦積極招攬人才。
· 他在謀士諸葛亮及猛將關羽、張飛等協助下，伺機建立勢力。
· 然而，劉備此時實力仍然較為薄弱，因此只能投靠控制荊州的劉表。
-
孫氏控制江東

· 東漢末年，孫堅先後參與平定黃巾之亂及討伐董卓，勢力一直在增長中，但不幸中伏身亡。
· 其子孫策繼位，成功奪取江東之地，建立勢力，但不久遇刺身亡。
· 其弟孫權承繼父兄基業，任用賢才周瑜、魯肅等，務求鞏固在江東的勢力。
(二) 三國鼎立的形成

-
曹操揮軍南下

· 曹操統一北方後，決意統一全國。
· 公元208年，曹操親率二十萬大軍南下，劉表的兒子出降。
· 取得荊州後，曹操的目標直指江東、江南地區。
-
孫、劉聯盟

· 劉表勢力消失後，原本投靠劉表的劉備派遣諸葛亮游說孫權，希望合力對抗曹軍。
· 孫權有感曹操的威脅，於是答應結盟，並任周瑜為大都督，統領孫、劉五萬聯軍與曹軍決戰。
-
決戰赤壁

· 公元208年，兩軍在赤壁對壘。
· 曹軍人多勢眾，但因軍途遙遠及不熟水性而疲態盡現。
· 聯軍統帥周瑜看準曹軍的弱點，於是利用火攻，燒燬曹軍的連環船，最後大勝曹軍。
· 孫、劉聯軍以不足五萬的軍力，擊敗坐擁二十萬大軍的曹操，成為歷史上另一場以弱勝強的名仗。
· 赤壁之戰後，曹操退回北方，把擴展目標轉向西面。
· 劉備則乘機佔據荊州地區，之後再進佔四川，成功建立自己的根據地。
· 孫權則繼續穩固江東的根據地，積極開發東南地區，勢力越益強大。
· 三分天下之局基本形成。

-
魏、蜀、吳建國

· 公元220年，曹操去世，其子曹丕篡漢自立，建國號「魏」，定都洛陽，東漢正式滅亡。
· 次年，劉備在四川稱帝，以成都為京，建國號「漢」，史稱為「蜀」或「蜀漢」。
· 孫權於公元229年稱帝，建國號「吳」，定都建業。
-
三國鼎立的局勢

· 在三國之中，魏國佔地最廣，人才與天然資源最多，實力最強。
· 吳國有長江天險可守，孫權又能任用賢才，拉攏江南士族，實力僅次魏國。
· 蜀國領地最少，但所處位置攻守俱宜，加上劉備知人善任，故力足與魏、吳鼎足而立。
(三) 三國的覆亡

-
蜀國衰亡

· 劉備在位時，蜀國仍有力與魏、吳相較。
· 但在劉備死後，繼位的後主劉禪昏庸，寵信小人。
· 加上如諸葛亮等先後去世，蜀國更乏人才，國力江河日下。
· 公元263年，魏國出兵攻蜀，劉禪出降，蜀國亡，享國四十二年。

-
司馬炎代魏

· 曹丕死後，司馬氏一族逐漸控制魏國的大權，先是司馬懿，後是其子司馬師與司馬昭。
· 公元266年，司馬昭的兒子司馬炎篡魏自立，建國號「晉」。
· 魏國亡，享國四十六年。
-
晉統一天下

· 孫權死後，吳國宗室相殘，內政混亂不堪，國勢日下。
· 吳國最後一位君主孫皓暴虐治國，國內政治更趨敗壞。
· 公元280年，司馬炎派兵南下伐吳，孫皓出降，吳國滅亡，天下復歸統一。
(
第二節
西晉的興亡

(一) 西晉初期的施政

-
奢侈腐敗

· 靠着父祖的餘蔭，晉武帝司馬炎成功建立晉朝。
· 但即位後，晉武帝只顧沉迷享樂，沒有致力改善社稷民生。
· 結果，以武帝為首的世族競逐奢華，朝廷上下貪污成風，政風敗壞。

-
復行封建

· 晉武帝認為曹魏因王室被孤立而滅亡，因此在即位後大封宗室，讓他們到各地為王，專責訓練及統領地方軍隊，作為中央的屏藩。
· 同時，他又賦予諸王自行任命官員及掌控財政的權力。
· 諸王掌握地方軍、政、財大權，埋下日後同室相殘的禍根。
-
裁撤州郡兵

· 東漢末年州牧割據，中央無力控制。
· 武帝為防地方擁兵自重的情況再現，於是下令裁撤州郡兵，規定地方長官不能擁有軍隊。
· 雖然地方欠缺軍力，無法坐大，但遇事時亦無力處理。

(二) 西晉的衰亡

-
賈后亂政

· 武帝死後，其子司馬衷即位，是為晉惠帝。
· 惠帝昏昧無力治國，外戚楊駿用手段排擠汝南王司馬亮，取得單獨輔政的地位。
· 惠帝皇后賈氏不滿，先召楚王瑋入京殺外戚楊駿，後來卻又以陰謀手段剷除汝南王亮及楚王瑋，最終引發諸王叛亂。
-
八王之亂

· 「八王之亂」是指西晉年間八個諸侯王先後參與的亂事。
· 這場亂事持續了十六年，期間諸王互相攻伐。
· 最後，東海王越殺死惠帝，另立懷帝，八王之亂方告結束。
· 經此一役，晉室元氣大傷，走上衰亡之路。

-
五胡內徙

· 漢魏之際，中國西北的遊牧民族不斷內遷，當中包括匈奴、鮮卑、羌、氐、羯等五個主要邊族，歷史上稱為「五胡」。
· 至西晉時，朝中大臣預見內徙胡人會威脅晉室的統治，因而力主把他們遷回塞外，但意見不被君主接納。
-
五胡亂華

· 在漢人政權下，內遷的胡人經常飽受勞役及歧視，以致他們對西晉統治者抱持仇視的心態。
· 在八王之亂時，諸王聯合胡人增強實力，使胡人得知晉朝虛實，內遷的胡人乘機反抗，終致五胡亂華的局面。
-
永嘉之亂

· 在內徙民族之中，以匈奴人劉淵的勢力最大。
· 公元304年，劉淵於山西起兵反晉，後來稱帝，建國號「漢」，定都平陽。
· 劉淵死後，其子劉聰繼位。
· 公元311年，劉聰殲滅晉軍主力，再攻入洛陽，殺晉室王公百官三萬餘人，而晉懷帝則在逃往長安途中被俘，史稱「永嘉之亂」。
-
西晉滅亡

· 永嘉之亂後，太子司馬業在長安繼位，是為晉愍帝，短暫恢復晉室統治。
· 與此同時，部份王族及北方士族陸續南渡避亂，投靠在江南建立勢力的王族司馬睿。
· 公元316年，劉曜攻破長安，愍帝出降，歷時五十二年的西晉至此覆亡。
· 西晉滅亡後，北方大亂，五胡先後建立數十個割據政權。
(
第三節
東晉的偏安

(一) 東晉的建立與發展

-
東晉建立

· 西晉滅亡後，北方落入胡人手中。

· 晉室及一眾官員南渡，於公元318年在建康擁立司馬睿為帝，是為晉元帝，史稱此政權為「東晉」。
-
偏安江南

· 晉室沒有強大的軍事力量，主要憑着長江天險及南遷的北方世家大族支持而偏安江南。
· 司馬睿早已成功拉攏江南士族，加上南遷北方人民帶來的資金、技術與勞動力，帶動了江南的經濟發展，令東晉政權得以穩定。
-
北伐中原

· 在東晉建立初期，不少有志之士及北方望族均希望晉室收復中原。
· 自公元313年起，先有祖逖率兵北伐，後有庾亮、殷浩、桓温及劉裕北伐。
· 東晉每次北伐都能收復部份失地，其中桓温及劉裕更先後收復洛陽及長安。
· 可惜，東晉君臣不思進取，滿足於偏安局勢。
· 朝廷又怕北伐將領功高難制，始終沒有給予足夠的支援。
· 此外，一些有野心的將領亦希望藉北伐之名擴展勢力，對北伐未盡全力。
· 這些因素均令所有北伐行動功敗垂成，所得的領土轉眼亦落於胡人手中。
(二) 淝水之戰
-
戰前的北方局勢

· 西晉滅亡後，北方陷入混亂，各族胡人先後建立割據政權，史稱「五胡十六國」。
· 公元357年，苻堅 (氐族人) 成為前秦君主，並推行多項改革措施，使國力大增。
· 在這基礎上，苻堅用了六年時間成功統一北方，形成前秦與東晉南北對峙的局面。
-
淝水之戰

· 公元383年，苻堅親率八十多萬大軍南下攻晉，聲勢浩大。
· 東晉宰相謝安起用謝玄、謝石為將，率領由北方僑民組成的八萬「北府兵」迎戰。
· 晉軍眾將士一心保家衛國，士氣高昂，加上戰術運用得宜，結果於淝水大敗前秦軍隊。
· 「淝水之戰」是歷史上著名的以弱勝強戰事，其戰果亦影響着中國以後百多年的發展。
-
戰後形勢

· 淝水之戰後，統一北方的前秦政權迅速瓦解，北方重新陷入分裂。
· 胡人無力南侵，東晉轉危為安，更乘機收復北方部分失地，但卻無力收復全國。
· 在這情況下，南、北對峙的局面持續。

(三) 東晉滅亡

-
內政不修

· 晉室南渡後並沒有汲取教訓，宗室與大族仍舊爭權奪利，影響施政。
· 在淝水之戰後，東晉局勢趨於安定，但朝政卻日趨腐敗，民生日益困苦。
-
劉裕篡晉

· 東晉末年，北伐名將桓温的兒子桓玄篡位自立。
· 東晉將領劉裕帶兵討伐，殺死桓玄，恢復東晉政權，自此朝廷大權落入劉裕手裏。
· 公元420年，劉裕廢恭帝自立，改國號宋，定都建康。
· 偏安百多年的東晉至此滅亡。
(
第四節
南北的對峙

(一) 南北朝的分合
-
南北朝的形成

· 劉裕篡晉建宋，北魏於此時亦已統一北方，結束北方混亂的局面。
· 此後，北方與南方政權多次興替，但雙方均無力統一全國，於是形成一段長達一百七十多年的南、北對峙局勢。
· 史稱這段時期為「南北朝」。

-
南朝的更迭

· 南朝共歷宋、齊、梁、陳四朝。
· 由於四朝的疆土皆位於長江以南，又以建康為首都，故統稱為「南朝」。
· 南朝的政局很不穩定，政權多為將領所篡，國祚最長的宋朝亦只不過六十年，最短的齊朝只有二十四年。
-
北朝的興替

· 前秦瓦解後，北方陷入長期的分裂。
· 直至鮮卑族拓拔氏建立北魏，統一北方，混亂局勢才暫告結束。
· 北魏政權維持了一百四十多年，後來分裂成東魏及西魏，而東魏後來又演變成北齊，西魏則演變成北周。
· 這五個北方王朝合稱「北朝」。
-
南北統一

· 北周武帝勵精圖治，積極改革內政，使國力漸強。
· 公元577年，周消滅北齊，統一北方。
· 但武帝死後，宣帝年幼繼位，大權因而落入外戚楊堅手中。
· 公元581年，楊堅逼靜帝退位，改國號隋，是為隋文帝。
· 公元589年，文帝派兵南下消滅陳朝，南北朝結束，全國復歸統一。

(二) 南北朝的意義

-
民族融和

· 在南北朝時，北方胡、漢雜處，彼此影響，因而產生了大規模的民族融合。
· 一些胡人統治者深慕漢族文化，立國後往往採用漢族的官制與政制，興辦學校，鼓勵農桑，改變了胡人以往的遊牧生活。
· 在胡人統治者中，北魏的孝文帝更推行大規模漢化措施，使鮮卑成為五胡中漢化最深的民族。
· 胡人長期受漢化，漢人亦沾染胡風，兩族逐漸融為一體。
· 不少胡人已忘記原本民族的姓氏及身份，甚至視自己為漢人，漢、胡界線越見糢糊。
· 漢族與各少數民族之間的融合，亦大大增強了中華民族 (以漢族為主幹) 的活力。
-
南方的開發

· 為逃避北方戰亂，不少原居北方的漢人帶着知識、技術、資金及勞動力到達南方，加速了江南的經濟發展，使中國南方地區越趨繁盛，中國的經濟重心亦在此時逐步南移。
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