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第五章

東漢的戚宦政治

(
第一節
東漢政局與戚宦相爭

(一) 東漢初期的政局

-
東漢的建立

· 新朝末年，王莽改制失敗，引致社會動盪，民變四起。

· 原為西漢宗室的劉秀乘時而起，並於昆陽大破王莽軍隊，又於河北擴充勢力，聲勢浩大。

· 公元25年，劉秀在眾將的擁護下正式即位稱帝，是為「光武帝」，定都洛陽。

· 光武帝沿用「漢」的國號，重新恢復漢室的統治，史稱「東漢」或「後漢」。

-
光武中興

· 光武帝在位期間，廢除了王莽的苛政，並採取了一系列的措施，以緩和西漢末年以來的社會危機。

· 光武帝重視民生，一方面減輕租稅與徭役，並多次下令釋放奴婢。
· 另一方面興修水利，致力農業生產。

· 在吏治及文教方面，光武帝嚴懲貪官污吏，並提倡儒術，興辦太學，獎勵氣節之士。

· 經過光武帝的改革，社會安定，經濟逐漸恢復，史稱「光武中興」。

-
明章之治

· 光武帝死後，明、章二帝相繼即位。

· 他們秉承光武帝遺規，勤於政事，歷來備受稱許。

· 明、章時期，無論在文治、武功方面皆有很大的成就。

· 在內政方面，他們留心吏治，輕徭薄賦，注重民生。

· 在武功方面，明帝致力經營西域，包括派遣竇固等出擊匈奴，並下令班超出使西域，再復置西域都護府。

· 明、章二帝在位期間，社會穩定，把東漢的國力推至頂峰，史稱「明章之治」。

(二) 戚宦相爭的背景與禍害

· 東漢經過了光武、明章六十多年的盛世。

· 及至和帝一朝，國家開始步向中衰。

· 外戚與宦官之間的長期紛爭與亂政是其中一個重要因素。

-
戚宦相爭的背景

1.
內朝權重

· 光武帝為了加強皇權，削弱三公的權力，於是以地位較低的尚書總攬行政大權。

· 這逐步形成了內朝權重的政治局勢。

· 至東漢中葉時，尚書等內朝官職大多由外戚或宦官擔任，當君主年幼繼位而不能行使君權時，兩派勢力便可以把持朝政，埋下日後戚宦相爭的伏線。

2.
君主年幼，外戚專政

· 東漢自和帝起，君主接連十位均是年幼即位。

· 由於過於年幼，不能處理政務，於是由太后臨朝聽政。

· 太后大多倚仗娘家的父兄協助處理政事，因而外戚得以藉機執掌國家大權。

3.
君主成年，宦官弄權

· 外戚專政，令君主受制。

· 君主長大後，為了奪回政權，於是與身邊最寵信的宦官合謀，以翦除外戚。

· 結果，宦官因功得勢，封侯賜爵，從而形成了宦官專權的局面。

· 但東漢君主大多早逝，新的幼君隨即繼位，外戚又重掌朝政，於是外戚與宦官交替專權的情況便不斷持續下去，形成惡性循環的政治局面。

-
戚宦相爭的禍害

· 自東漢中葉以來，戚宦交替弄權。

· 不論是外戚或宦官得勢，他們均會在朝中結集黨羽，排除異己。
· 加上他們任人唯親，廣收賄賂，導致朝政日非，東漢的國勢亦因而漸走下坡。

(
第二節
東漢的衰亡
(一) 黨錮之禍

-
發生背景

· 東漢時期，由於光武帝獎勵名節，士人崇尚節操，品評人物及議論時政的風氣十分盛行。
· 面對中後期宦官敗壞朝政的行為，這些正直的官員與太學生紛紛提出猛烈的抨擊，指斥宦官任人唯親，賣官受賄的不法行為。
· 士人的行為招致宦官的報復。
· 宦官把反對他們的士大夫與太學生誣告為「黨人」，再加以禁錮或誅連殺害，最終釀成了桓帝、靈帝時的兩次黨錮之禍。

-
第一次黨錮之禍

· 公元166年，朝臣李膺、陳蕃聯合太學生評議朝政，攻擊宦官，要求改革朝政。
· 李膺更制裁不法的宦官黨羽。
· 然而，宦官卻誣告李膺等朝臣與太學生結黨營私，公然誹謗朝廷。
· 結果，李膺等二百多名「黨人」被捕下獄，太尉陳蕃也被免職。
· 後來，由於外戚竇武的求情，「黨人」才得以獲赦，但卻終身不許作官。
-
第二次黨錮之禍

· 漢桓帝死後，年僅十二歲的靈帝即位，由竇太后臨朝，並以外戚竇武輔政。
· 竇武掌權後，重新召用李膺、陳蕃等共參政事。
· 他們一向不滿宦官的所作所為，於是密謀誅殺宦官。
· 但是，計劃意外洩露，宦官先發制人，以禁軍討伐竇武。
· 結果竇武自盡，陳蕃也被殺害，李膺等一百多人則被下獄處死，其他各地亦有六、七百人牽連獲罪。
· 兩次黨錮之禍後，朝廷清廉之士一掃而空，宦官更加恃勢凌人，朝政更為腐敗，為東漢的滅亡埋下伏筆。

(二) 黃巾之亂
-
發生背景

· 東漢末年，國家經歷了戚宦之爭及兩次黨錮之禍後，朝政腐敗不堪。
· 宦官的黨羽遍佈州郡，壓榨百姓，導致人心怨憤。
· 此外，安帝以後天災連年，水利失修，農村經濟崩潰。
· 百姓在無以為生的情況下，只好紛紛起來反抗，最終引發大規模的民變。
-
太平道發動叛亂

· 漢靈帝時，鉅鹿人張角創立太平道，宣稱可用符咒替人治病，藉此傳教。
· 太平道在民間活動十多年間，信徒已增至十萬多人，各自分佈在黃河流域及長江流域一帶。
· 張角以「蒼天已死，黃天當立」為口號，成功召集大批信眾，秘密反漢。
· 公元184年，張角率眾叛亂，全國信眾響應，史稱「黃巾之亂」。
· 經過九個月的激戰，黃巾的主力被擊潰，但其餘黨仍侵擾河北各地，朝廷經過了二十多年才能平定動亂。
-
民變影響

· 黃巾之亂對於東漢末年的政局有深遠的影響。
· 為了鎮壓這次民變，漢室借助地方勢力，令各地州牧得以掌握兵權。
· 這政策最終導致州牧割據，地方紛紛擁兵自重，東漢政權陷入四分五裂的局面，國家已經名存實亡。

(三) 東漢滅亡
-
州牧崛起
· 武帝時，為了監察地方，把全國分為十三州部，以刺史為長官。
· 雖然州是在郡縣以上的一個級別，但並不是正式的行政區。
· 至靈帝時，為了平定黃巾之亂，朝廷把刺史改為州牧，並賦予州牧政治、軍事的權力，州牧成為了最高的地方行政長官。
· 及後，地方勢力日漸坐大，割據一方，國家陷入分裂的局面

-
東漢滅亡

· 靈帝死後，少帝即位。
· 外戚何進聯合朝臣袁紹，密謀誅除宦官，但因事件洩漏而導致何進被殺。
· 其後，袁紹帶兵入宮，殺死宦官二千餘人。
· 州牧董卓乘亂入京，廢少帝，改立年僅九歲的獻帝，獨攬朝政大權。
· 因此，袁紹號召各地州牧討伐董卓，董卓則挾持獻帝至長安。
· 後來，董卓被殺，曹操乃迎接獻帝遷至許昌，自此「挾天子以令諸侯」，而此時的東漢政權亦已名存實亡。
· 公元220年，曹操的兒子曹丕廢漢獻帝自立，建立魏國，東漢正式滅亡。
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