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第一章

華夏政治的肇始
(
第一節
華夏文明的始源
(一) 中國的傳疑時代
· 中華民族的歷史源遠流長。
· 根據歷史學家的考究，我國先民最早在黃河流域一帶開創了文明，並出現了文字紀錄。
· 歷史學家稱之前沒有文字紀錄或出土文物證明的時代為「傳疑時代」。
· 傳疑時代中有很多著名人物，例如「三皇五帝」。
· 根據歷史學家的推斷，「三皇五帝」可能是原始部落或聯盟的首領。
· 當時，不少部落分佈於黃河流域，它們互相攻伐，以拓展勢力及爭取資源。
(二) 華夏始祖－黃帝
-
部落戰爭
· 相傳在五千多年前的新石器時代，黃河流域聚居着很多部落，而黃帝與炎帝是其中兩個部落的領袖。
· 當時，黃帝在阪泉打敗了炎帝的部落，兩個部落漸趨融合。
· 其後，黃帝與中原部落組成聯盟，在涿鹿打敗入侵的東方九黎族首領蚩尤，黃帝亦被推舉為共主 (即各部落承認的首領)。
· 及後，黃帝陸續打敗其他不臣服的勢力，並融合其他部族，正式確立其共主地位。
-
人文初祖
· 相傳黃帝時期出現了很多早期人類的重要發明，例如船、車、衣冠、宮室、弓箭、曆法、禮樂及醫術等。
· 此外，相傳黃帝的妻子嫘祖亦發明了養蠶取絲，史官倉頡更創造了文字。
· 由於這些發明大大改善了當時人們的生活，標誌着人類文化的進步，因此黃帝亦有「人文初祖」的美譽。
-
中華民族的始祖
· 黃帝成為共主後，其部族不斷擴大，並與其他部落日漸融合，最後形成了華夏民族。
· 後世公認黃帝為民族始祖，而中華民族至今仍被稱為「華夏民族」，中國人則自稱為「炎黃子孫」或「黃帝子孫」。
(三) 堯、舜禪讓
-
共主的承傳
· 黄帝之後，顓頊、嚳、堯及舜相繼成為部落共主，這四位共主與黃帝合稱為「五帝」。
· 其中堯、舜均為賢君，在位時大有治績。
· 堯、舜禪讓的繼位方式亦為後世傳頌。
-
帝堯讓位
· 傳說堯為人仁義寬厚，在位時十分注重農業生產。
· 他用心教導百姓按季節耕種，以增加農業的生產。
· 然而，在堯晚年時，黃河洪水為患，苗蠻又經常作亂，堯有感自己無力處理，於是積極訪尋賢人繼承自己的王位。
· 他聽大臣說舜很有才幹及良好的品德，於是他親自明查暗訪，最後肯定了舜是才德兼備的人，便把共主之位讓給了舜。
-
帝舜讓位
· 舜繼位後任用賢能，又致力改善民生。
· 他任命禹治水，解決了困擾多年的水患，令人民的生活得到很大的改善。
· 舜在晚年時亦仿效堯，把共主之位傳給治水有功的禹，從而延續了傳位賢能的傳統。
-
禪讓制度
· 堯、舜兩帝選擇繼承人的時候，只考慮候選人的才幹及德行，不理會血緣，這種傳位方式稱為「禪讓」。
· 後世經常推崇禪讓制度為最理想的政治制度，但根據歷史專家的考證，禪讓只是遠古時代部落間推選共主的方式，今天我們所認識的堯、舜禪讓事蹟可能有過份美化的成份。
(四) 大禹治水
-
洪水長期為患
· 相傳堯、舜時期的黃河長期泛濫，嚴重影響人民的生活。
· 堯曾派鯀治理，鯀採用了築堤防洪的方法，減輕了水災對人民的影響，但工程進行了九年，最後仍解決不了水患。
-
大禹新法治水
· 相傳舜繼位後把鯀處死，改任鯀的兒子禹治水。
· 禹汲取父親失敗的教訓，改用疏導河水的方式，把河水導引入大海，以解決水患。
· 經過了十三年的努力，禹終於成功克服了黃河水患。
· 禹在治水期間十分專心，三次經過家門而不入。
· 後人因禹治水有功，於是尊稱他為「大禹」，即「偉大的禹」的意思。
(
第二節
夏朝的興亡
(一) 夏朝的建立
-
啟的繼位
· 帝舜晚年禪讓給禹，禹繼位後建國號夏 (約公元前2205年至公元前1766年)。
· 在禹的管治下，農業得以發展，人民亦能安居樂業。
· 禹晚年時決定效法堯、舜，選定賢能的大臣益為繼承人。
· 但是，由於人民懷念禹治水的功績，加上禹的兒子啟也很能幹，因此在禹死後，各部首領推舉啟為新的共主。
-
世襲王朝的開始
· 啟以兒子的身份繼位，首次破壞了推舉賢能繼位的傳承方式。
· 後來，他又沿用夏為國號，並於晚年時把共主之位傳給兒子，禪讓制度正式被世襲制度所取代。
· 自此，王位不再禪讓，改以血緣的方式傳承，開始了「家天下」的政治局面。
· 夏朝成為了中國歷史上首個世襲王朝。
(二) 夏朝的覆亡
-
夏桀暴虐
· 桀是夏朝最後一位君主。
· 相傳他荒淫無道，修建豪華的宮殿，虛耗國庫。
· 他又終日飲酒作樂，寵愛美人妹喜，荒廢政事，更以虐民為樂，導致民不聊生。
· 因此，夏朝逐漸失去其他部落的支持，人民不滿的情緒日益高漲。
-
商湯滅夏
· 桀的暴虐使原本歸附夏朝的部落轉而歸順東方的部族－商。
· 商族的領袖湯 (亦名「成湯」) 以仁義見稱，各部族在他的帶領下起兵成功推翻夏朝。
· 夏朝相傳十七代，經歷四百多年而亡。
(
第三節
商朝的興亡
(一) 商朝的建立
-
商族的起源
· 商族居於黃河下游，始祖名契。
· 相傳商族先祖是帝嚳的兒子，由於協助大禹治水有功，因而被封於商，商族由此得名。
· 商族本是臣屬於夏朝的一個東方部族，在夏朝末年勢力日益強大。
-
貴族革命
· 夏桀在位之時，國勢日漸衰落，朝政腐敗，盡失人心。
· 相反，由湯領導的商族則逐漸得到其他部落的支持。
· 在名臣伊尹的策劃下，湯率先起兵消滅夏的屬國，孤立夏朝，最後在鳴條大敗夏朝軍隊。
· 放逐夏桀後，湯建立商朝，定都於亳。
· 由於湯以夏朝諸侯貴族的身份武力推翻夏朝，因此這件事被稱為中國歷史上的第一次「貴族革命」。
-
盤庚遷殷
· 商朝是世襲的王朝，王位以父死子繼或兄終弟及兩種方式傳承。
· 商朝初時定都於亳，後來為了避開黃河水患及尋找肥沃土地，商朝君主曾進行多次遷都，直至第十九代君主盤庚時才正式定都於殷，不再遷徙。
· 自此，殷成為了商的政治、經濟及文化中心，而商朝亦有「殷商」或「殷朝」的別稱。
-
商朝在歷史上的意義
· 1928年，考古學家在河南省發現了殷墟遺址，並在遺址發掘出大量文物及文字紀錄。
· 商朝的文字屬於表意文字。
· 商人十分迷信，他們在問卜的過程中會在獸骨及龜甲上刻劃文字，考古學家稱這些文字為「甲骨文」。
· 「甲骨文」主要是占卜結果的紀錄，也有少數是日常事情的紀錄。
· 「甲骨文」是至今中國境內發現的最早期文字，因此商朝被視為中國信史時代的開始。
(二) 商朝的覆亡

-
紂王無道

· 紂是商朝最後一位君主，亦是歷史上著名的暴君。

· 他縱情聲色，只顧寵愛美人妲己，荒廢朝政，又濫殺臣民，設置炮烙等酷刑殘殺忠良。

· 此外，紂王為人剛愎自用，不理臣下諫言，多次出兵攻打東方的夷族。
· 雖然東夷最終被平定，但連年征戰卻令商朝的國力幾近耗盡。
-
姬發滅商

· 紂王失政，西方的周族卻日益強盛。
· 周族的領袖姬發帶領族人，聯合其他諸侯起兵伐紂。

· 兩軍決戰牧野，商朝的士兵陣前倒戈，最後紂王自焚而死，歷六百多年的商朝至此滅亡。
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