





第五章
宋元


工作紙：史識掌握
第五章：宋元
課題一：五代的興替與宋的統一

五代十國的政局及其特色
試填寫下圖，了解五代與十國的不同之處。五代
十國



位於（ 　　 ）流域，除（ 　　 ）定都在洛陽外，其餘均定都在（ 　　 ）
除（ 　　 ）外，其他政權都是位於南方（ 　　 ）或（ 　　 ）流域
政權位置



（ 　　 ）人建立後唐、後晉及（ 　　 ），他們尚（ 　 ）輕（ 　 ），令社會風氣敗壞，道德淪喪
不少君主重視文教，禮待（ 　　 ），使南方學術文化興盛，南唐君主（ 　　 ）更是著名詞人
社會文化
（ 　　 ）出身，治國能力較低，實行嚴苛的（ 　　 ），徵收重稅，令百姓生活困苦
較重視民生，如（ 　　 ）及吳越等國，興修水利，發展海上（ 　　 ），經濟繁榮
君主表現
篡奪頻繁，國祚較（ 　 ），國祚最長的（ 　　 ）亦只有17年
戰亂較少，國祚較（ 　 ），最短的（ 　　 ）有23年，最長的（ 　　 ）有72年
國祚長短

工作紙：史識掌握
第五章：宋元
課題一：五代的興替與宋的統一

北宋的建立與統一
試填寫下圖，了解北宋如何建立及統一全國。

公元
960年
・（ 　　 ）的禁軍統領趙匡胤帶兵出征
・將士在（ 　　　 ）譁變，擁立趙匡胤為皇帝
・趙匡胤率兵逼（ 　　 ）退位
・趙匡胤改國號宋，是為宋太祖，定都（ 　　 ）



・宋太祖採取（ 　　　　 ）的統一政策
・先消滅（ 　　 ）、（ 　　 ）等弱國，統一南方
公元
976年
・宋太祖死後，（ 　　　 ）繼位，是為宋太宗
公元
979年
・北宋消滅（ 　　 ），統一全國
・（ 　　 ）、（ 　　 ）及（ 　　 ）等邊族政權盤繞北宋邊境，因此宋版圖卻遠不及漢唐

工作紙：史識掌握
第五章：宋元
課題一：五代的興替與宋的統一

北宋國策的制定
試完成下圖，了解北宋制定國策的背景。
唐末五代以來的政局





・政局動盪，宋太祖也是通過（ 　　　　 ）奪位
・（ 　　 ）短促，最長亦不足二十年
・社會風氣敗壞，（ 　　 ）淪喪

（ 　　 ）專政，
篡奪頻繁，輕視文治
（ 　　 ）割據，
違抗中央命令
目標
鞏固政權，讓國家長治（ 　　 ）
（ 　　　　 ）
重用文臣，削奪武將的權勢
（ 　　　　 ）
加強中央權力，削弱地方
  北宋制定相應國策

工作紙：史識掌握
第五章：宋元
課題一：五代的興替與宋的統一

強榦弱枝的政策
試完成下圖，了解北宋如何落實強榦弱枝。地方兵權
精兵調往京師出任禁軍，只留下老弱的（ 　　 ）駐守
削

[image: ]
知州專政
委派（ 　　 ）與知州共掌事務，以收牽制之效
防
武將專兵
把禁軍將領以及（ 　　　 ）手中的兵權收回
防
宰相專權
分割相權，行政、軍事及財政分別由（ 　　　　 ）、（ 　　　 ）及（ 　　　 ）負責
防
地方擁兵
實行（ 　　　 ），規定駐守重地的禁軍每三年調防一次
防
地方司法權
涉及（ 　　 ）的案件，需要上呈中央複審
削
地方財權
（ 　　 ）扣除開支後，需要全數上繳中央
削
弱 枝
強 榦

工作紙：史識掌握
第五章：宋元
課題一：五代的興替與宋的統一

宋朝的重文輕武
試完成下圖，了解宋代重文輕武的措施及影響。
・成功革除唐末五代以來地方（ 　　　　 ）及（ 　　　　 ）的弊病
・（ 　　 ）昌盛，一改五代（ 　　　　 ）的風氣，重振人倫道德
・重用（ 　　 ），讓他們出任各種重要官職
重文
・不重用武將，不讓他們掌管（ 　　 ）職務或領兵作戰
・分割事權，導致（ 　　　　 ），政府辦事效率低下
・以文人掌軍事，武將受壓抑，導致（ 　　　　 ）常常失利
輕武
・興辦（ 　　 ），培養文人，又降低（ 　　 ）取錄門檻以招攬更多文人
・刻意把武將的（ 　　 ）等待遇降低，藉此突顯他們的（ 　　 ）不及文官





工作紙：史識掌握
第五章：宋元
課題二：兩宋政治及經濟的發展

宋代的文人政治及其特色
試完成下圖，了解宋代文人政治的特色。
部分文人極具（ 　　　 ），
「以天下為己任」
挺身救濟時弊，
積極推行（ 　　 ）
不少文臣過於（ 　　 ），
甚至為小事爭辯不休
按政見分為不同（ 　　 ），
造成（ 　　 ）對立的局面
・形成（ 　　 ）的局面，文人具影響力
・文臣敢於議論（ 　　 ）
・文人多重（ 　　 ），勇於為正義發聲，捍衞己見

・國策（ 　　　　 ），大小官員多是文人出身
・太祖立下不殺（ 　　　 ）及（ 　　　　　 ）的慣例






工作紙：史識掌握
第五章：宋元
課題二：兩宋政治及經濟的發展

王安石變法
試完成下圖，了解王安石變法的內容。
・實行（ 　　　 ），收購滯銷貨物，待價高出售
・實行（ 　　　 ），出售不需要的貢品
・推行（　　　 ），向農民發放低息貸款，賺取利息之餘，又可幫助他們渡過時艱
開 源




・裁汰老弱（ 　　 ），節省軍費
・實行（　　　 ），讓民戶分擔養馬的費用
強 兵
・推行太學（　　　 ），選拔（　　 ）成績優秀者，直接授官
・科舉改考較實用的經義和（　　　 ），選拔能力較高的士人
選 才
・廢除（　　　 ），以固定將領統率訓練
・實行（　　　 ），組建民兵，加強地方的防衞力
節 流

工作紙：史識掌握
第五章：宋元
課題二：兩宋政治及經濟的發展

北宋的黨爭
試完成下圖，了解北宋黨爭的經過。
新 黨
舊 黨
新 黨
舊 黨
神宗支持（　　　 ）變法，新黨掌權，舊黨官員如（　　　 ）等失勢
舊黨在哲宗在位初期發動（　　　　 ），廢除熙寧新政
（　　　 ）去世後，哲宗親政，隨即起用新黨，復行新政
宋 神 宗
宋 哲 宗
宋 徽 宗
北 宋 
滅 亡



徽宗在位初期的主政者是（　　　 ），她廢除新政，復用舊黨
徽宗親政後重用新黨，宰相（　　 ）把舊黨大臣名列（　　　　　 ）上，聯同宦官（　　 ）迫害他們

工作紙：史識掌握
第五章：宋元
課題二：兩宋政治及經濟的發展

宋代貨幣發展
試完成下表，了解宋代貨幣的發展概況。
	貨幣
	


	白 銀



	交 子




	發行者
	官府統一鑄造銅 錢

	最初是（ 　　 ）的富商，後來由朝廷的（ 　　　 ）接手

	主要用途
	國內外商貿
	（ 　　 ）貿易、賞賜、支付官員的（ 　　 ）等
	區內貿易

	流通情況
	很高，供不應求，
引發（ 　　 ）
	不高，主要作為
（ 　　 ）象徵
	高，但主要在
（ 　　 ）一帶

	所取代的
交易媒介
	布匹、糧食等（ 　　 ）交易
	（ 　　 ）






工作紙：史識掌握
第五章：宋元
課題二：兩宋政治及經濟的發展

宋代城市發展概況
試完成下圖，了解宋代城市的發展概況。
鎮市自然興起
‧源自唐代的（ 　　 ）或（ 　　 ）
‧人們聚居買賣，形成（ 　　　 ）
‧愈來愈多人聚集，人口和經濟水平超越（ 　 ）的為數不少，十分繁榮

鎮市



城市規模擴大
‧人口明顯增長，很多人從（ 　　 ）移居城市
‧十萬戶以上的大城市約有（ 　　 ）個，是唐代的數倍以上
城市功能轉變
‧以往是政治中心，（ 　　 ）功能為主
‧人口增長，消費增加，形成龐大的（ 　　 ）
‧交通便利，成為貨物的（ 　　　 ）
‧（ 　　 ）功能大為增強
城市
宋代經歷（　　　　　）的高峰

工作紙：史識掌握
第五章：宋元
課題二：兩宋政治及經濟的發展
從《清明上河圖》看汴京：
交通及運輸
試完成下圖，了解汴京的交通運輸與經濟繁榮的關係。
《清明上河圖》描繪的是（ 　　 ），即隋代的通濟渠。它貫穿汴京，連接（　　 ）水系，向南可通往富庶的（ 　　 ），往西可達手工業發達的（ 　　 ）。




[image: C:\Users\louishui\Desktop\Alongtheriver_QingMing_b.jpg][image: C:\Users\louishui\Desktop\Alongtheriver_QingMing_a.jpg]
汴京水路交通便利，得以成為全國貨物的（　　　　　），
供應當地龐大的（　　　　），或轉售至其他地方。
‧圖中可見船隻往來頻繁，它們把來自全國各地的糧食、
（ 　　 ）、（ 　　 ）、漆器等運至汴京。
‧外國貨物，例如日本的（ 　　 ）、高麗的（ 　　 ）、大食的（ 　　 ）等，也經水路大量輸入汴京。

工作紙：史識掌握
第五章：宋元
課題二：兩宋政治及經濟的發展
從《清明上河圖》看汴京：
人口規模
[image: C:\Users\louishui\Desktop\Alongtheriver_QingMing_D.jpg]試完成下圖，了解汴京的人口規模。
‧據統計，《清明上河圖》內有超過800人。事實上，汴京人口稠密，在宋真宗時更超過（     ）萬，是世界之最。




[image: C:\Users\louishui\Desktop\Alongtheriver_QingMing_F.jpg]
‧汴京人口有宋朝的皇室、文武官員、平民等；而圖中所見的（ 　　 ）商隊，亦反映居民還有（ 　　 ）商旅。
《清明上河圖》中熙來攘往的情景，
從側面反映了宋代（　　　　　）的趨勢。
‧汴京經濟繁榮，吸引大量（ 　　 ）人口移居至此，尋找生計。
‧整體上，宋代城鎮佔地區人口的比例高達百分之10至（    ）。

工作紙：史識掌握
第五章：宋元
課題二：兩宋政治及經濟的發展
從《清明上河圖》看汴京：
繁榮的商業活動
試完成下圖，了解汴京繁榮的商業活動。










商舖
小販




北宋推行不少措施或制度，有利商業發展，
（　　　　）更成為北宋重要的收入來源。
‧《清明上河圖》描繪了汴京繁榮的商業活動，例如上圖汴河河邊的一角，　就有近三十檔買賣，當中以（ 　　 ）佔多數，販賣小食和飲料為主。
‧宋代取消了以往的（ 　　 ）制度，不再規限店攤的位置，促成各式的商業活動蓬勃發展。
‧除了大量店攤，汴京還有許多市集，例如大相國寺每個月都會設置五次（ 　　 ），七夕又會開設（ 　　　 ），一年四季均商機處處。


工作紙：史識掌握
第五章：宋元
課題二：兩宋政治及經濟的發展
從《清明上河圖》看汴京：
最繁榮的生意
[image: C:\Users\louishui\Desktop\Alongtheriver_QingMing_J.jpg]試完成下圖，了解汴京最重要的行業。

‧《清明上河圖》中，鄰近城樓有一間氣派非凡的酒樓「孫羊店」。孫羊店正門有「（ 　　 ）」的燈箱，讓客人知道是有釀酒權的大店；還有一個高兩至三層的「（ 　　　　 ）」，掛滿彩飾，用來吸引客人光顧。
‧汴京有很多食肆，（ 　　 ）、樊樓、（ 　　　 ）等非常有名氣。
‧由於北宋廢除了（ 　　 ），食肆和其他店攤入夜後都可以營業。人們可全日光顧酒樓、食店、（ 　　 ）等，享用各式美食。
汴京各行各業百花齊放，
當中以（　　　　　）最為發達。

工作紙：史識掌握
第五章：宋元
課題二：兩宋政治及經濟的發展
從《清明上河圖》看汴京：
百花齊放的各行各業
試搜尋《清明上河圖》的資料，把下圖反映的商業活動填寫在空格內。
[image: C:\Users\louishui\Desktop\Alongtheriver_QingMing_O.jpg][image: C:\Users\louishui\Desktop\Alongtheriver_QingMing_M.jpg][image: C:\Users\louishui\Desktop\Alongtheriver_QingMing_I.jpg]
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久住王員外家

劉家上色沉檀揀香

趙太丞家





工作紙：史識掌握
第五章：宋元
課題二：兩宋政治及經濟的發展

南宋的經濟概況
試完成下圖，了解南宋經濟發展的概況。
農業
‧朝廷開墾土地，包括以往不受重視的（ 　　 ）地區、（ 　　 ）等，其中又以圩田較多，（ 　　 ）與（ 　　 ）次之。
‧農民實行（ 　　　 ），一年內連種稻與（ 　 ），滿足南人對米飯和北人對（ 　　 ）的需求。



[image: C:\Users\louishui\Desktop\180127.jpg]
商業
‧（ 　　 ）是全國規模最大的商業成市，水路交通連接福州、四川、（ 　　 ）等工商業重地。
‧海外貿易繁榮，沿海有、廣州（ 　　 ）、（ 　　 ）等多個重要商港。


手工業
‧製瓷業興盛，（ 　　　 ）成為重要的製瓷中心。
‧絲、（ 　 ）織品產量大增，廣東更盛產（ 　　 ）。
‧印刷業繁榮，（ 　　 ）印製的書遠銷海外。
‧造船技術進步，能製造容量大、抗沉能力高的（ 　　　　　 ）。

工作紙：史識掌握
第五章：宋元
課題二：兩宋政治及經濟的發展

新界五大氏族
試填寫下表，了解新界五大氏族的概況。
[image: C:\Users\louishui\Desktop\中二-單色地圖\新界五大氏族分布圖_(單色)\新界五大氏族分布圖_(單色)50box.tif]















編號
氏族
祖籍
來港時間
主要居地


廣東



鄧氏







粉嶺龍躍頭、粉嶺圍等



元末

5













工作紙：史識掌握
第五章：宋元
課題二：兩宋政治及經濟的發展

南宋的海外貿易
試完成下圖，了解南宋海外貿易的概況。
‧川、浙：盛產（ 　　 ）和（ 　　 ）
‧閩、贛：盛產陶瓷，出口的以（ 　　 ）為主，例如福建的
（ 　　　 ）、江西的（ 　　　 ）和（ 　　　 ）












南宋（ 　　 ）主要出口至高麗和（ 　　 ）。
非洲曾經流行以中國的瓷器裝飾（ 　　 ）、（ 　　　 ）等。
南宋陶瓷大量出口至（ 　　　 ）、（ 　　　 ）等多地。

工作紙：史識掌握
第五章：宋元
課題三：元朝的統治

蒙古建立大帝國的經過
試完成下圖，了解蒙古擴張的經過。

・統一蒙古各部的鐵木真建立大蒙古國，被尊為（ 　　　　 ）
・（ 　　 ）去世，其弟忽必烈其後奪得汗位
・蒙古消滅（ 　　 ）
公元
1279年
公元
1271年
公元
1259年
公元
1234年
公元
1227年
公元
1219年
公元
1206年
・厓山海戰，南宋大敗，朝臣（ 　　　 ）背負（ 　　 ）投海自殺，南宋滅亡，元朝統一中國
・忽必烈建國號為（ 　　 ），其後攻佔臨安，俘（ 　　　 ）
・蒙古展開（ 　　 ），隨後的四十年間建立察合台、（ 　　　 ）、（ 　　 ）、伊兒四大汗國
・南宋的（ 　　　 ）接受蒙古提議，兩國聯手消滅（ 　　 ）

工作紙：史識掌握
第五章：宋元
課題三：元朝的統治

元朝對漢族的高壓統治
試完成下圖，了解元朝統治漢族的方式。
監管漢族的行動
・禁止漢族藏有（ 　　 ），不准他們學習（ 　　 ）或晚上出行等
・實行（ 　　　 ），由蒙古人、色目人或（ 　　 ）擔任甲主，監控漢族的起居生活
剝削漢族的財富
・強佔漢族的田地，或向他們放（ 　　　 ），沒收不能還債者的財產

[image: C:\Users\louishui\Desktop\中二-WB\新中史旅程-習作簿-2A-宋元_原稿\插圖\5x5cm_宋元_B_08_元代漢人.png]
・蒙漢（ 　　 ）十分嚴重，是促成元亡的重要因素
・但蒙漢地位和關係並非絕對，漢族也有人出任丞相等大官，也有人富甲一方，甚至購買貧困的蒙古人作為（ 　　 ）
限制漢族的前途
・限制漢族進入權力核心，中央及地方的高官大多由（ 　　　 ）或（ 　　　 ）出任，只有少數漢族能身居要職
・不讓漢族輕易通過科舉入仕，例如要他們考較困難
的（ 　　 ）
壓抑漢族的地位
・制定不利漢族的（ 　　 ）
・例如漢族若被蒙古人毆打，不得還手；漢族若殺害蒙古人，會被處死甚至（ 　　 ），蒙古人殺漢族則可（ 　　 ）或充軍了事

工作紙：史識掌握
第五章：宋元
課題三：元朝的統治

元朝的文化政策
試完成下圖，了解元朝的文化政策。
[image: C:\Users\louishui\Desktop\中二-WB\新中史旅程-習作簿-2A-宋元_原稿\插圖\5x5cm_宋元_B_04_蒙古人.png]
沒有禁止蒙古人學習漢文化，仁宗、英宗、文宗更提倡（ 　　 ）
學術
蒙古帝國橫跨歐洲和亞洲，元朝境內有來自各地的人，
形成多（ 　　 ）、多文化的特色
元朝實行文化（ 　　 ）政策
沒有限制各族交往，不少蒙古人居於曾激烈抗元的（ 　　 ），又與漢族（ 　　 ），繁衍後代
相處
以蒙古語為官方語言，但公文也會兼用（ 　　 ）和（ 　　　 ）
語言
皇室信奉藏傳佛教，也尊重中國本土的（ 　　 ），以及外來的（ 　　　　 ）和（ 　　　　 ）
信仰

工作紙：主題探究
第五章：宋元

宋代分割地方之權
試細閱以下資料，了解更多關於宋朝分割地方權力的做法。路的層面
北宋分全國為十五路，每路設置「四監司」，互不統屬，直接受朝廷節制，分掌地方要務。
‧轉運使 (漕司)：掌管財政，兼掌行政
‧提點刑獄使 (憲司)：掌管司法和監察
‧提舉常平使 (倉司)：掌管農務
‧安撫使 (帥司)：掌管軍事
　
州縣的層面
路之下設州，長官是知州，副官是通判。州之下為縣，縣的長官是知縣，副官是主簿。州縣的政令要長官及副官共同簽署才能作實；副官可以直接向朝廷匯報地方事務。











思考點
1. 	路的官制怎樣配合強榦弱枝的國策？
（ 　　　 ）分掌每路事務，直屬朝廷，從而加強了中央對地方的控制。他們互不（ 　　 ），分掌（ 　　 ）、（ 　　 ）、司法、軍事等大權，從而避免各路有官員獨攬大權。
2. 	北宋設通判和主簿，除了輔助知州和知縣外，還有甚麼目的？
第一，分知州和知縣之決策權，使他們不能獨攬大權。第二，　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3. 	假如你是北宋的地方官員，你會喜歡以上官制嗎？為甚麼？






工作紙：主題探究
第五章：宋元

北宋台諫
試細閱以下資料，了解更多關於台諫的作用。台諫的職責
「台」即御史台，負責「糾察官邪，肅正綱紀」，監察和糾正百官。「諫」即諫院，負責向皇帝進諫，糾正其過失。台諫均直屬皇帝，不受宰相節制。 
　
台諫的行事
諫院名義上諫諍皇帝，但諫官都是由皇帝挑選，實際上是為皇帝指出官員的不足。宋朝容許台諫隨意彈劾百官，無需先查證事實，即使所言失實也不用負責。台諫的官員常常聯手攻擊特定的對象，若彈劾不果，就以辭職作要脅，利用輿論壓力迫使該官員屈服，自行請辭。









思考點
1. 	制度上，御史台和諫院監察的對象有何分別？實際執行上又如何？
‧制度上，御史台負責監察（ 　　 ），台諫則負責監察（ 　　 ）。
‧實際上，　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2. 	宋代朝臣對台諫又厭惡又畏懼，原因為何？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3. 	假如你是宋朝皇帝，你會重用台諫嗎？試談談你的看法。







工作紙：主題探究
第五章：宋元

熙寧變法之得失：以青苗法為例
試細閱以下資料，了解更多關於熙寧變法的得失。青苗法內容
每年夏收及秋收前，百姓可以向官府借現錢或糧食。百姓以十人為一組(包含貧戶和富戶)，互相擔保。貨款數量按每戶資產多寡調整，一律收息二分(即20%)，隨夏秋兩稅償還。
　
實際的情況
貸款確實能幫助有需要的百姓渡過難關。但若貧民無法還款，其他擔保戶就要被迫分擔債務。地方官員為了邀功，強迫無需要的百姓借款。再者，二分利息其實亦相當高，更有貪官污吏收息四分，竟比民間的高利貸更高。因此，保守官員群起批評青苗法違背聖賢安民利民之道。











思考點
1. 	青苗法對百姓和國家有甚麼好處？
‧百姓：獲得貸款渡過（ 　　　　 ）之時。
‧國家：通過貸款收取（ 　　 ），增加收入。
2. 	為甚麼保守官員批評青苗法違背聖賢教誨？試歸納資料加以解釋。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3. 	假如你是熙寧時的官員，你會否支持青苗法？為甚麼？







工作紙：主題探究
第五章：宋元

交子與工藝
試細閱以下資料，了解更多關於交子的形成背景。印刷術的發展
大約在隋末唐初時，人們發明了雕版印刷術：把文字反刻在堅實的木板上，塗上油墨，覆上紙張並輕刷，便可大量複印文字。而雕版印刷術之所以能夠出現，實有賴雕刻、造紙、製墨三種工藝趨於成熟。
　
北宋的印刷業
北宋印刷業興盛。當時造紙術和雕版印刷術十分先進，人們開始以更耐用(也更難雕刻)的銅版印製書籍，還能夠進行多色印刷，所印之書既美觀又不易損毀。民間和官府把這些工藝延伸應用，包括日益興旺的商業範疇，遂誕生世界上最早的紙幣──交子。











思考點
1. 	雕版印刷術的出現與哪三項工藝有直接關係？
（ 　　 ）、（ 　　 ）及（ 　　 ）。
2. 	北宋工藝技術進步，這如何有利人們生產交子？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3. 	你認為交子能夠誕生的最主要因素是甚麼？







工作紙：主題探究
第五章：宋元

南宋的造船業
試細閱以下資料，了解更多關於南宋的造船技術。
尖底船
南宋的海船採用「V」型的船底設計。與一般的平底船不同，這種尖底設計吃水較深，在大風大浪的時候也能較穩定地航行。

水密隔艙
南宋的遠航船還採用「水密隔艙」的技術。全船分為若干個艙，每個艙之間用又厚又硬的杉木分隔。若船隻受損(不太嚴重的情況下)，一個艙入水也不會影響其餘隔艙，還可以繼續航行，損失的也只有一艙貨物。
[image: C:\Users\louishui\Desktop\舱壁板介紹.jpg]



















思考點
1. 	尖底船比平底船有何優勝之處？
航行時較為（ 　　 ）。
2. 	水密隔艙從哪兩方面減低航行的風險？
‧第一，　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
‧第二，　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3. 	資料所列的技術，對南宋發展經濟有何好處？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　




工作紙：主題探究
第五章：宋元

岳飛抗金
試細閱以下資料，了解更多關於岳飛抗金與被殺的經過。岳家軍的北伐
金兵於公元1140年分三路侵宋，南宋軍民奮起抵抗，其中岳飛以「還我兩宮，復我疆土」為口號，率領被稱為「岳家軍」的部隊北伐。岳家軍屢敗金兵，不但收復河南一帶的領土，更在郾城之役大敗金國的精銳部隊，追擊他們至汴京附近的朱仙鎮。
　
十二道金字牌
雖然捷報不斷，高宗卻害怕此舉會令金人釋放欽宗，威脅自己的帝位；又擔心岳飛手握重兵，會危及朝廷統治。朝廷於是急召岳飛回朝，並任命秦檜與金議和。後來秦檜以「莫須有」的罪名，處死岳飛及其義子岳雲。











思考點
1. 	岳飛被不少宋人視為英雄，原因為何？
岳飛不但收復（ 　　 ）一帶的領土，更在（ 　　 ）之役擊敗精銳的金兵，很大機會收復（ 　　 ），一報（ 　　 ）之難的深仇大恨。
2. 	有人認為高宗是岳飛遇害的幕後黑手。岳飛有甚麼舉動引起其殺機？
‧第一，岳飛提倡「（ 　　　　 ）」，迎回（ 　　 ）或威脅高宗帝位。
‧第二，岳飛的「（ 　　　 ）」猶如私人軍隊，可能（ 　　　　 ）。
3. 	假如你是高宗，你會召回岳飛嗎？







工作紙：主題探究
第五章：宋元

元代地方制度
試細閱以下資料，了解更多關於元代地方制度的內容。基本架構：行省、路、州、縣
元代全國分為十個行省(全稱行中書省，後來增至十五個)，長官是平章政事。行省之下再分為若干路、州(或府)及縣。路、州、縣的長官都是「達魯花赤」(蒙古語「監管」的意思)。
　
用人特色
行省負責轄區內行政、財政、司法、軍事等大小事務，權責又大又廣。一般來說，平章政事大多由蒙古人出任。此外，各路的達魯花赤也是由蒙古人出任，當沒有蒙古人可用時，便由色目人出任。










思考點
1. 	元代地方制度與宋代的有何異同？
元代與宋代一樣，地方設有（ 　 ）、（ 　 ）、（ 　 ）。不同的是，元代在此架構上增設（ 　　 ），作為地方最高級的行政機構。
2. 	行省的平章政事及各路的達魯花赤大多由甚麼人出任？原因為何？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3. 	假如你是元朝統治者，你會否改變成制，大量起用漢族出任平章政事？為甚麼？







工作紙：知識延伸
第五章：宋元

【 細看宋代相權 】
宋朝雖然制定國策以分割相權，但並不代表宰相一定唯唯諾諾。試細閱以下資料，然後解答問題。

根據學者研究，宋代相權並非一成不變。例如宋真宗對遼作戰，就規定邊境奏事要先送往中書門下，並與宰相寇準一同議決軍事要務。仁宗與西夏作戰，規定軍國機要及邊將任免都要與宰相商議。
又如台諫，其官員由皇帝任免，實際上宰相也有權提名，例如真宗時寇準就提拔過不少敢言之士。如此一來，台諫就不太敢攻擊宰相，因此才有仁宗時范仲淹慨嘆「方今諫人主則易，言大臣(即宰相)則難。」
事實上，宋代相權高漲和低落的史料都有很多，對於相權是高是低很難一概而論，很大程度上取決於實際需要。此外，若皇帝能力不足，也不得不賦予宰相大權，以處理繁重的政務。







思考點
1. 	中書門下在甚麼情況下能夠行使軍權？此舉侵奪了哪個機構的權力？
‧在出現（ 　　 ）的時候。
‧侵奪了（ 　　　 ）的權力。
2. 	為甚麼會有「諫人主易，言大臣難」的情況？這是否違背了設立台諫的原意？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3. 	上文所述的情況，是否違反了宋朝的國策？試解釋你的看法。







工作紙：知識延伸
第五章：宋元

【 王安石與其時代 】
王安石與當時很多知識分子一樣，以天下為己任，推行變法以改善國計民生，為當世和後世作出不少貢獻。試細閱以下資料，然後解答問題。

北宋官場風氣較為保守，朝臣常以守護聖賢之道、祖宗法制為理由，拒絕變革。王安石反其道而行，大舉革新，務求富國強兵，改善民生。王安石因此遭受大量批評譏諷，但他不畏人言，力排眾議，堅持改革，這種堅毅的品行成為後世改革者的模範。
北宋文教興盛，士人重新研究儒學，發揚「內聖外王」的精神：提升個人修養，輔助君主施行仁政。他們著書立說，紛紛為文化承傳盡一分力。王安石亦是其中一份子，他研習儒家經典，編著《三經新義》，弘揚儒學。他又創作了不少優秀的文章，行文樸實，反對浮華空洞的文章，被譽為唐宋古文八大家之一，是後世古文創作的模範。







思考點
1. 	王安石行事與當時的知識分子有何異同？
相異之處：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
相同之處：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2. 	王安石怎樣貢獻其時代？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3. 	王安石的甚麼特質最值得後人學習？試談談你的看法。







工作紙：知識延伸
第五章：宋元

【 元代行省的特色 】
元朝怎樣防止總攬地方大權的行省叛亂？行省制度對後世有甚麼影響？試細閱以下資料，然後解答問題。

行省總攬轄區內軍、民、財、政、刑等大權，為防行省長官割據一方，元室設下不少限制。例如：行省長官不可自選軍官，必須有朝廷發出的兵符才能調動兵馬；若要動用較大的款項或執行重大判決，必需奏請朝廷批准，不得擅自行動。實際上，行省長官往往事無大小都請示朝廷，朝廷不勝其擾，曾下令要懲罰胡亂奏事的行省長官。
「省」本來是中央的機構，元代確立行省制，在地方上設省管治，無疑是中國地方行政制度的一大創新。明代把行省改為承宣布政使司，但人們仍視之為行省。清代重用行省之名，簡稱為省，一直沿用至今。






思考點
1. 	在行省制中，元朝怎樣在下放權力和防止割據之間取得平衡？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2. 	元代的行省與現今的省有甚麼關係？兩者的性質有甚麼不同？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3. 	行省制是一個良好的制度嗎？試談談你的看法。
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